o

A1, 7 s
NTAMIENTO DE PR DIPUTACION g4 "i
= OF LEON -

erde de la Virgen

Pygto, Valverde de la Virgen www.lavirgendelcamino.info



ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE OCIO ADULTOS

CURSO 2016 - 2097

- SPINNING

- GIMNASIA 32 EDAD

- GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
- YOGA

- PILATES

- AEROBIC/STEP/FITNESS/ZUMBA
- ZUMBA

- BAILES LATINOS

- KIZOMBA

- WELLNESS COACHING

- CROSSFIT/TRX

- TENIS

- KICK BOXING

- KARATE

ACTIVIDADES CULTURALES ADULTOS

CURSO 2016 - 2097

- MANUALIDADES
- PATCHWORK
- PINTURA
- RESTAURACION DE MUEBLES
- TALLER DE TEATRO
- CLASES DE INGLES
- ESTIMULACION DE LA MEMORIA PARA MAYORES
DE 60 ANOS ]
- BAILES TRADICIONALES NINOS Y JOVENES
- CONFECCION Y RESTAURACION DE TRAJES REGIONALES
- CURSOS DE COCINA

@ Oficina de Atencién al Phblico tel. 987 30 22 43



ACTIVIDAD
Y PRECIO

LOCALIDAD

DIAS

INSTALACION =Y

SPINNING
50€ Emp.

70€ No Emp.

Y TURNO HORARIOS
Mofanas | | yJucves | 0002 10:00
favigen | Martes | 1000, oo
SVET | nnes), | 1m00a mioo
e | irently | 21082200
La Virgen Martes 21:30 a 22:30
Tardes Il y Jueves

L2 ey | s, | 20308210

Salon
del
Pueblo
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Lunes

LaVirgen | Miércoles | 12:30a13:30 | >aton del
y Viernes Pueblo
GIMNASIA La Vi Martes 18:00 a 19:00 .
32 EDAD & FHESh Jueves | 17:00a18:00 | V€@
25€ Emp Lunes Local
Montej ie : : -
45€ No Emp. ontejos ’;/m\?irecr%leess 11:15 a 12:15 Achwdadesﬁ
Martes :
Valverde Miércoles |{ 16:45 a 17:45 |Ayuntamiento
Viernes

=== [\
=
‘ - lam . L

_/" . = _.-'::; ..T a .g‘a -
ié’ o E TS
Dl Z 1 % >
; Lunes ,
GIMNASIA La Virgen Miércoles | 10:15 a 11:15 Salon del
MANTENIMIENTO | Mananas y Viernes Pueblo
40€ Emp. . Lunes Local
60€ No Emp. Montejos Ml\(/eirecronleess 18:05 a 19:05 Actividades
' 'Y

6.

-




gosa

ACTIVIDAD | LOCALIDAD

Y PRECIO Y TURNO DIAS HORARIOS [INSTALACION

CREACION DE NUEVOS GRUPOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y CULTURALES

Tanto en las Aulas de Deporte y Salud como en las Actividades Culturales se podran
crear nuevos grupos en cualquiera de los pueblos del municipio. Los requisitos para la
creacion de nuevos grupos seran tener el nimero minimo de alumn@s,
disponer de horas en los locales adaptados y tener disponibilidad de monifor@s que
impartan las actividades.
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pilates

ACTIVIDAD | LOCALIDAD
Y PRECIO Y TURNO

HORARIOS

INSTALACION
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La Virgen Lunes Salon del
Mafanas I;//\l\?irecr%lgg 9:15 a 10:15 Pueblo
AEROBIC : Lunes .
STEP La VITgen | Migrcoles | 17:00 a 18:00 V'Lr(ff:tg .
FITNESS arces | yViernes |
ZUMBA Montejos |MartesyJueves| 9:30 a 10:30 Local
50€ Emp. Mananas Viernes 12:30 a 13:30 | Actividades
70€ No Emp.
RCRISISS Juoves | 19:30a20:30 | , Local
Tardes y Viernes ' ' Actividades

Oficina de Atencidn al Pablico tel. 987 30 22 13




ACTIVIDAD LOCALIDAD
Y PRECIO Y TURNO

DIAS HORARIOS [INSTALACION




ACTIVIDAD | LOCALIDAD
Y PRECIO Y TURNO

ACTIVIDAD | LOCALIDAD
Y PRECIO Y TURNO

pailes latinos

et ]_::. .
|
I |
|
!.

DIAS HORARIOS

INSTALACION

HORARIOS

INSTALACION




wellness coachins

3 e

Actividad que combina el enfrenamiento personal a través del FITNESS
con aspectos relacionados con el COACHING como el desarrollo personal,
habitos saludables, equilibrio emocional, dieta saludable y la consecucién

de objetivos personales, todo ello a fravés de estrategias individuales de

intervencion, que fe ayudara a conseguir todo aquello que te plantees.

ACTIVIDAD | LOCALIDAD 2
Y PRECIO Y TURNO HORARIOS [INSTALACION

clases detenis

Clases de Tenis: SE INGRESARA EN EL NUMERO DE CUENTA DEL CLUB WIMBLEON DE TENIS
LA CUOTA DE LOS CURSOS DE TENIS SE PODRA ABONAR DE FORMA TRIMESTRAL UNA VEZ
SE HAYA FORMADO EL GRUPO MINIMO

ACTIVIDAD | LOCALIDAD <
HORARIOS |INSTALACION

Y PRECIO Y TURNO

crosstit/trx

ACTIVIDAD | LOCALIDAD DIAS HORARIOS INSTALACION

Y PRECIO Y TURNO |




La Virgen

Lunes

KICK P VITe®E Miércoles 20:30 a 21:30
BOXING Iniciacion y Viernes Gimnasio
- Lunes Colegio
50€ Emp. La Virgen Miércoles | 21:30 a 22:30
70€ No Emp. Avanzado y Viernes
BOXEO : . . Gimnasio
40€ Emp. La Virgen |Por Confirmar |Por Confirmar Colegio
60€ No Emp.
KARATE-DO . Martes : ) Gimnasio
40€ Emp. La Virgen y Jueves 21:15 a 22:15 Colegio
60€ No Emp.
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novedad

<0 de Biblioteca en
53"3$§'sno del Camino

o de Libros
o 30 a 18:30 I

S

Prés
capado de 16

manualidades

La Virgen . ) . Virgen de
(Camino) Miércoles 1§ 16:00 a 18:00 Lorefo
La Virgen Vi _ _ Virgen de
(Marina) IEFNES 10:00 a 12:00 Loreto
La Virgen o
MANUALIDADES|  (Marina) Jueves 16:15 a 18:15 | Biblioteca
50€ Emp.
70€ No Emp. " iy . . Casa del
Montejos Miéercoles 16:15 a 18:15 Pueblo
Robledo Jueves 19:00 a 21:00 | Casadel
Pueblo .
San Miguel | Miércoles | 18:30 a 20:30 Casa del
Pueblo

TS U



patchwork

PATCHWORK
50€ Emp.
70€ No Emp.

Viernes

16:00 a 18:00

Virgen de
Loreto

PINTURA
50€ Emp.
70€ No Emp.

i . . Virgen de
La Virgen Martes 16:30 a 18:30 s
Montejos Lunes | 18:00a20:00| <3sadel
Cura

o —————

RESTAURACION
DE MUEBLES
50€ Emp.

70€ No Emp.

La Virgen Martes | 18:30a 20:30| Vvirgende
Loreto
Montejos Miércoles |18:00 a 20:00| Casadel

\

PL

\ook

“ilp,

Cura
1 1 3 .



taller de teatro

taller de

e
CRNE

TALLER DE
TEATRO
40€ Emp.

60€ No Emp.

La Virgen

Martes

19:00 a 21:30

(Horario
orientativo)

Biblioteca

CLASES DE
INGLES
(CUOTA

CUATRIMESTRAL)
80€ Emp.

. 100€ No Emp

La Virgen

Lunes

18:00 a 20:00

Virgen de
Loreto




estimulacibdn de
la memoria

La Virgen Jueves 16:00 a 18:00 Virca
: - Casa del
ESTIMULACION Montejos Miercoles 10:15 a 12:15 Pueblo
DE LA

MEMORIA | Ropledo Martes  |18:00 a 20:00 | <2396l
Pueblo
(ACTIVIDAD c del
GRATUITA) San Miguel Martes 16:00 a 18:00 I?lf:blg

Valverde |Por confirmar [Por confirmar |Ayuntamiento

~ pailes tradicionales

"= niftos Y dvenes

de6a14anos | LaVirgen Viernes 21:30 a 22:00 ||Salén del Pueblo

confeccibn u restauracidn

" " teaies regionales

Dia y hora por confirmar

cursos de cocina

Comienzan en Febrero




MATRICULAS ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS
LA VIRGEN DEL CAMINO

Dias: del 20 de Septiembre al 11 de Octubre de 2017
Lugar: Oficina de Atencion al Publico (Telf. 987 30 22 13)
Horario de Manana: de Lunes a Viernes de 08:15 a 14:45 h.
Horario de Tarde: Lunes y Jueves de 16:45 a 18:45 h.

RESTO DE LOCALIDADES

Reunidn e Inscripciones: Miércoles 20 de Septiembre de 2017
- Fresno: de 16:30 a 17:00 h. (Local Actividades)
- Valverde: de 17:00 a 17:30 h. (Casa del Pueblo)
- San Miguel: de 17:30 a 18:00 h. (Casa del Pueblo)
- Robledo: de 18:00 a 18:30 h. (Casa del Pueblo)
- Montejos: de 18:45 a 19:30 h. (Casa del Pueblo)

INDISPENSABLE PARA REALIZAR LA INSCRIPCION:

Fotografia Tamafo Carné (Nuevas Insc.) / Fotocopia D.N.I. / JUSTIFICANTE INGRESO BANCARIO A ENTREGAR
Actividades Deportivas y Culturales: ES32 2108 4298 15 0033473231 (N° C/C Caja Espania)
Clases de Tenis: SE INGRESARA EN EL NUMERO DE CUENTA DEL CLUB WIMBLEON DE TENIS
LA CUOTA DE LOS CURSOS DE TENIS SE PODRA ABONAR DE FORMA TRIMESTRAL UNA VEZ SE HAYA FORMADO EL GRUPO MINIMO

RENOVACIONES E INSCRIPCIONES 2° CUATRIMESTRE

EN ENERO SE ABRIRA EL PLAZO DE INSCRIPCION PARA EL 2° CUATRIMESTRE,
SIEMPRE QUE HAYA PLAZAS Y/O SE GENEREN NUEVOS GRUPOS
FECHA RENOVACION: del 22 al 30 de Enero de 2018
FECHA NUEVAS INSCRIPCIONES: del 31 de Enero al 2 de Febrero de 2018

IMPORTANTE

- Sera necesario PRE-INSCRIBIRSE en la Oficina de Atencién al Publico (Tel. 987 30 22 13) tanto para las Actividades
Culturales como Deportivas. En dicha oficina informaran sobre el estado de los grupos y el proceso a llevar
para formalizar la matricula.

- Una vez comenzada la actividad no se devolveran las cuotas,aunque si habra posibilidad de cambiar de
actividad previo aviso en la Oficina de Atencidn al Publico y siempre que haya plazas libres.

- Para realizar la actividad habra que cubrir el nuUmero minimo de plazas, sino se cubrieran o bien se puede
cambiar de actividad si es que hay plazas, o se tramita la devolucion de la cuota. También cabe la posibilidad
de que enfre tod@s l@s alumn@s que demanden un determinado grupo se abone el restante de cuotas
para cubrir el minimo necesario.

- Aquellas personas que por mofivos laborales/personales no puedan acudir todas las semanas a un mismo
horario podran asistir a otros grupos siempre y cuando las plazas lo permitan.

N° PLAZAS MINIMO ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS

Actividades Deportivas: 9 personas - Clases de Tenis: 6 personas - Actividades Culturales: 10 personas

N° PLAZAS MAXIMO ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS

Clases de Tenis: 8 personas - Spinning: 15 personas
Pilates, Yoga, Crossfit-TRX, Karate y Kick Boxing: 16 personas
Bailes, Gimnasia, 32 Edad, Fithess y Zumba: 25 personas
Actividades Culturales: 12 personas

FECHAS CUATRIMESTRES CURSO 2017-2018
1€r Cuatrimestre: del 16 de Octubre 2017 al 3 de Febrero 2018
2° Cuatrimestre: del 5 de Febrero al 31 de Mayo 2018
Las clases que coincidan con festivos no se recuperaran



